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				meartaligens. En Yslân? Hoe kinne se dêr sa’n soad goede boeken produsearje, foar in befolking dy’t in stik lytser is as dy hjir yn Fryslân? It antwurd komt mooglik takom maitiid, as hjir in Yslânske skriuwer-útjou-wer in moanne lang ús gast is. 

				Yn de jierren dy’t folgen fûnen wy echt ús wei yn it netwurk, koenen elkenien hieltyd makliker benaderje en it tal gearwurkingen groeide ek moai. 

				Jierrenlang haw ik yn Nederlân en Flaan-deren oan allerhanne (ynter)nasjonale netwurken, bestjoeren, tydskriften en or-ganisaasjes meiwurke, mar nea earder trof ik sa’n aktive en belutsen omjouwing as it hechte netwurk fan Cities of Literature. Wy sille ús as team krêftich ynsetten bliu-we foar de literatuer út Ljouwert-Fryslân, foar de wearden dêr’t UNESCO foar stiet en fertrouwe op in bliuwende ynteraksje tusken ús skriuwers en dy út de oare Cities of Literature. 

				Bliuw skriuwen, bliuw harkjen, bliuw lêzen, foaral nei de Oar. Dy is meastal net sa ferskriklik grizelich en oars, mar krekt hiel fertroud.

				Ernst Bruinsma

				direkteur-bestjoerder

				Leeuwarden UNESCO City of Literature
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				Team Leeuwarden UNESCO City of Literature, v.l.n.r.: Tryntsje van der Steege, Berber van Oyen-Peenstra, Ellen Postma, Sito Wijngaarden en Ernst Bruinsma. Niet op de foto: Grietje Deinum.

			

		

		
			
				Op dit stuit is Ljouwert in fêste wearde binnen it wrâldwide netwurk fan Cities of Literature. Wy dogge yn oparbeidzjen mei skriuwers en oersetters út Fryslân mei oan boeiende projekten yn ferskate stêden, sa-wol binnen Europa as dêrbûten. Foarbyl-den binne Bremen, Edinburgh, Barcelona, Quebec, Heidelberg, Manchester, Mel-bourne en Tartu. Boppedat koenen wy by de manifestaasjes Utsteld Gelok (2022) en Lyts Gelok (2025) tal fan skriuwers út oare Cities of Literature meidwaan litte. Dêrneist ûntfange wy jierliks auteurs en oersetters út oare stêden, dy’t hjir dan in moanne lang wurkje en bekend reitsje mei de literatuer en kultuer yn Ljouwert-Fryslân. 

				Dat alles hawwe wy yn goed seis jier be-rikt. Mar lykas wol faker jildt: alle begjin wie dreech en wy begûnen dit mondiale aventoer hiel wifeljend. Wy wisten doe’t wy de titel fan City of Literature krigen, ein 2019, amper hoe’t it netwurk funksjonearre en hiene, útsein in inkeld fideopetear, noch nea ien fan de oare stêden moete. Nei in pear moanne bruts ek nochris koroana út en dy bysûndere omstannichheden soar-gen beslist foar in wiffe start. 

				De earste jiergearkomste dêr’t wy oan diel-nimme koenen, wie yn septimber 2020 yn Praag, mar dat waard spitigernôch fan-wegen koroana in digitale gearkomste. It heucht my noch goed hoe’t ik in pear dagen achterelkoar ynlogge moast op dy gearkomste, mar eins gjin sikkepit begriep fan wat der sein waard. It netwurk bleau in enigma. 

				Pas in jier letter, yn septimber 2021, koe-nen wy foar it earst echt meidwaan oan in gearkomste, yn Reykjavik diskear. Dat wie in regelrjochte gamechanger. De groep bestie út allinnich mar leave en hertlike minsken, mei deselde soargen en fragen dy’t wy as pasjonearre skriuwers, lêzers en tahar-kers yn Ljouwert hawwe. Se wienen tige behelpsum en foarkommend en oprjocht nijsgjirrich nei it literêre libben hjir en nei ús 

			

		

		
			
				Groeie yn in netwurk
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				Boekentipgevers

				We vroegen drie kenners om hun boekentips per deelthema: 

				Paula Heeger, schrijver, LC-redacteur, boekmarketeer en booktokker (@paulaleest).

				Ronnie Terpstra, boekverkoper (Van der Velde, Leeuwarden) en tv-boekpanellid.

				Sonja van der Grijn, programma-maker Bibliotheek Drachten en jeugdboekenspecialist.

			

		

		
			
				Voor deze LETTER lieten schrijvers en beeldmakers zich inspireren door het on-derwerp ‘opgroeien, volwassen worden’, opgesplitst in vier deelthema’s. Over hoe ge-neraties zich ontwikkelen en ouder worden in een veranderende wereld, en hoe litera-tuur daarin meebeweegt. Voor de speelse coverfoto schakelde fotografe Mirjan van der Meer haar nichtjes en neefje in.

				Bijna alle bijdragen zijn er zowel in het Fries als het Nederlands. De andere taal vind je op leeuwardencityofliterature.nl onder ‘Publi-caties’. Hier vind je ook de ePub-versie van LETTER.

			

		

		
			
				Foto: Natalia Balanina
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				Op reis met de rosse grutto

				Interview met Lida Dijkstra en Anne-Goaitske Breteler

				Waarom volwas-senen (weer) kinderboeken moeten lezen

				 

				Boekentips 

				Portretten van schrijfbegeleiders

				 

				Strip door Julia van der Bos

				Boekentips

				Interview met schrijver Benny Lindelauf

				Kort essay door Myrte Marije Veenbaas

				 

				Boekentips

				Tegen de stroom in

				 

				Kort verhaal door Lieke van den Krommenacker 

				De beste leescafés

				Boekentips

				 

				Werk van vijf generaties dichters

				Literaire agenda 

			

		

		
			
				Generaties

			

		

		
			
				Spielerei

			

		

		
			
				Groeipijn

			

		

		
			
				Tegendraads
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				Idee, samenstelling en eindredactie: Leeuwarden UNESCO City of Literature 

				Correctie en deel vertaling: Martsje de Jong

				Coverfoto: Mirjan van der Meer 

				Vormgeving: BW H ontwerpers, Leeuwarden

				Druk: Mediahuis Noord

				Verspreid met Leeuwarder Courant 

				en Friesch Dagblad

				© Juni 2026

				Niets uit deze uitgave mag geheel of gedeeltelijk worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geauto-matiseerd gegevensbestand of openbaar worden ge-

				maakt, op welke wijze dan ook, zonder schriftelijke toestemming van Leeuwarden UNESCO City of Lite-rature. De uitgever sluit iedere aansprakelijkheid voor schade als gevolg van druk- en zetfouten uit. 

				All rights are reserved, including those for text and data mining, AI training and similar technologies.

			

		

		
			
				Colofon

			

		

		
			
				In dûbelportret fan twa skriuwsters fan twa generaasjes

			

		

		
			
				Benny Lindelauf: ‘In de kern zijn we allemaal kinderen over de datum’
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				‘Emotie is expressie,’ zei zijn vader elke dag wel een keer.
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				De vlucht van de Rosse GruttoLeeuwarden City of Literature
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				‘Ik bin in famke fan de greide, ik bin grut wurden mei ljippen en skriezen. It like my hiel nijsgjirrich ta om mei oaren in trochrinnend gedicht oer de migraasje fan de reade skries te skriuwen en dan ek noch meartalich,’ schrijft Tamara Feddema over haar deelname aan het virtuele uitwisselingsproject De vlucht van de Rosse Grutto. Dit project is een samenwerking tussen Leeuwarden en Melbourne, allebei UNESCO City of Literature. 

			

		

		
			
				Op reis mei de reade skries

			

		

		
			
				Tekst Tryntsje van der Steege

				Foto Corné Koopmans

			

		

		
			
				van CoL Melbourne deze marathon-trek-vogel als symbool voor verbinding en door-zettingsvermogen zag en er dit project om-heen bedacht. 

				Extraordinary journey

				De vlucht van de rosse grutto spreekt tot de verbeelding: de enorme afstanden die de vogel kan afleggen, de verscheidenheid aan landen en landschappen waar ze overheen reist, de uitersten die ze zoekt. ‘I love the project’s unique focus on a bird I knew lit-tle about. I especially love the creativity of the project, that we as poets would mimic the extraordinary journey of the bar-tailed godwit itself,’ vindt Jacqui Hodder. 

				Want dat is de opdracht aan de deelne-mende schrijvers: elke twee weken mag een andere dichter een volgende etappe beschrijven, zodat aan het eind van het project de afstand tussen Melbourne en Leeuwarden met literatuur is overbrugd. De dichters weten van te voren niet wanneer ze aan de beurt zijn, en zelfs niet wie de volgende bijeenkomst een gedicht presen-teert. Wel weten ze waar ze naartoe wer-ken – een meertalig kettinggedicht, waarin de lange reis van de rosse grutto poëtisch is verbeeld. Myrte Marije Veenbaas vertelt 
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				Melbourne ligt in het uiterste zuiden van Australië en organiseert, vanwege de grote afstand tot de meeste andere literatuurste-den in het UNESCO-netwerk, veel vaker online projecten. Reizen voor fysieke resi-denties zijn kostbaar, tijdrovend en niet erg duurzaam. Door de uitwisseling digitaal te organiseren is het toch mogelijk voor schrijvers van over de hele wereld om el-kaar te ontmoeten en hun werk en erva-ringen te delen. 

				In het geval van De vlucht van de Rosse Grutto ontmoeten de deelnemers elkaar elke twee weken op woensdagochtend – woensdag-avond voor de Australische schrijvers – in een virtual writers’ room, een online bijeen-komst onder leiding van dichter en toneel-schrijver Emilie Collyer. Centraal staat de migratie van de rosse grutto (reade skries of heawylp in het Frysk, bar-tailed godwit in het Engels) die jaarlijks heen en weer trekt tus-sen overwinteringsplaatsen op het zuidelijk halfrond, en het noordpoolgebied waar de vogel broedt en haar jongen grootbrengt. De rosse grutto is een echte wadvogel en verblijft graag in de Waddenzee, maar ook in wadgebieden in West-Afrika, Zuidoost Azië, Australië en Nieuw-Zeeland. Het is goed te begrijpen dat collega David Ryding 

			

		

		
			
				daarover: ‘It bouwen fan in kettinggedicht soarget derfoar dat we stadichoan tich-ter byinoar kommen. Dy foarm is wol frij – guon dichters hâlde har net echt oan de rûte, mar ik fyn dat wol it moaist, dan ha ik it gefoel dat we echt mei elkoar reizgje.’

				Half mei mocht Sylke Kingma aan de slag met ‘haar’ etappe van India naar Irak – voor LETTER deelde ze een fragment uit haar gedicht ‘bodhi svaha’:

				tawijing is de wyn dy’t my driuwt 

				ûnder myn wjukken fan djipread

				ferkleure troch ierde en sinne

				bedreaun yn loftlêzen en God wit

				wêr’t ik thúskomme sil

				yntergenerasjonele oerdracht

				is myn betrouber kompas

				heit fertelde my ea dat minsken

				gewoan dôve bisten binne

				dy’t de wyn net mear hearre 
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				zomer 2026De vlucht van de Rosse Grutto

			

		

		
			
				Persoonlijke ervaringen

				Veel van de dichters voelen zich persoon-lijk verbonden, met het thema van migra-tie en met de rosse grutto. ‘Ik haw in swak foar de reade skries,’ vertelt Myrte, ‘omdat ik in soad eigenskippen fan dizze fûgel yn mysels werken.’ Behalve de gemaakte ge-dichten worden er ook veel andere schrij-verszaken en levensvragen besproken in de writers’ room – het blijft tenslotte een uitwisseling. De dichters vertellen dat ze veel van elkaar leren, over elkaars schrijf-proces en werkwijze, over inspiratiebron-nen en nieuwe dichters. Zoals Sam Morley het verwoordt: ‘I have been getting a sha-red sense of being a poet – the practice of it, the challenges of it too. I like the way we have all got the ‘vibe’ of what leads us ... which is the poetry and the bird.’ 

				De sfeer in de zoommeetings wordt om-schreven als ‘iepen en freonlik’, ‘feilich’, ‘welcoming’ en ‘respectful’. De voertaal is 

			

		

		
			
				Engels, maar schrijven kan natuurlijk in het Nederlands, Fries, of een andere (streek)taal. Ook dat zorgt voor verdieping en ver-rijking, merkte Jacqui: ‘One poet presented a poem in both Frisian and English which was a privilege to hear because I knew little to nothing about Fryslân and the Frisian lan-guage and culture.’ En natuurlijk is die inte-resse in elkaars cultuur wederzijds. Tamara: ‘Australië sprekt ta myn ferbylding, ek om de oarspronklike bewenners mei harren eigen taal en de bân mei de natuer. Ik fiel my as Fries tige ferwant.’

				Niet alleen de deelnemers zijn enthousiast en geïnspireerd, zelfs de Nederlandse am-bassade in Australië hoorde over dit project en is geïnteresseerd in het vervolg. In de loop van juli wordt de laatste etappe van de reis en het kettinggedicht geschreven, en komt De vlucht van de Rosse Grutto tot een eind. Voor-lopig dan, want de dichters staan te popelen om met hun werk de wereld in te trekken. 

			

		

		
			
				Na een open oproep door beide steden maakte CoL Leeuwarden een selectie uit de Australische aanmeldingen en beoordeelde CoL Melbourne de Friese gegadigden. Dat leverde een mooi gemêleerde ‘line-up’ op: Tamara Feddema, Sylke Kingma, Myrte Marije Veenbaas en Elmar Kuiper uit Leeuwarden-Fryslân, en Ruby Mary Gill, Mohammad Taha, Sam Morley en Jacqui Hodder uit Melbourne-Victoria. 

				Scan de QR-code voor meer informatie over de deel-nemende dichters, en over de publicatie van de gedichten na afloop van het project. 
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				De Flecht fan de Reade Skries
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				ynspiraasje,’ antwurdet Lida. ‘Har fantasij, har útspraken, de gekke aventoerkes dy’t se betocht of meimakke – dat levere in stream oan ideeën op. No’t se grut is, fernim ik wol dat dy konstante stream fan berne-ynspi-raasje wat fuortfallen is.’

				Anne-Goaitske, dy’t yn 2024 mem waard (har heit Gerrit Breteler ferstoar yn ’23), werkent dat: ‘Myn soantsje Gerrit-Durk en syn belibbingswrâld jouwe my ek ynspi-raasje. Ik stean op in punt yn myn libben dat ik ferlet haw fan rêst. Ik wit op it stuit eins net sa goed hokker ferhalen ik skriu-we wol, oft dat fiksje of non-fiksje is, fer-halen foar bern, of oer myn famylje. Foar it earst fyn ik it eins hiel noflik om it net krekt te witten, mar gewoan te besjen wat der op myn paad komt, en dêr betrouwen 

			

		

		
			
				LETTER praat mei Anne-Goaitske Breteler (1996) fan Moddergat en Lida Dykstra (1961) fan De Knipe, twa skriuwsters fan twa ferskillende gene-raasjes. Lida Dykstra debutearre yn 1994 mei it Frysktalige berneboek Sjoerd Stiensma syn reis troch de tiid. Dat wie faaks net bard, as se yn 1992 net besletten hie om har baan as konservator by Museum Joure op te jaan en fulltime skriuwster te wurden. 

			

		

		
			
				In dûbelportret fan twa skriuwsters fan twa generaasjes

			

		

		
			
				In skilderij as tiidmasine en in muorreskildering mei in ferhaal

			

		

		
			
				Tekst Tsjerk Bottema

				Foto’s Natalia Balanina

			

		

		
			
				yn te hawwen. Dat myn debút De traanjagers (2018) der kaam, is eins in tafallige gearrin fan omstannichheden. As sechstjinjierrige wurke ik yn kafee De Bûnte Bok yn Ljus-sens, mei in muorreskildering oer de Wal-fiskfeart, dy’t my fassinearre. Sadwaande gie myn profylwurkstik op de middelbere skoalle dêroer en oer de betsjutting fan dy muorreskildering. Doe’t ik letter antro-pology yn Amsterdam studearre, tocht ik oan de âlde foto’s fan de Walfiskfeart dy’t der noch leine en naam my foar dêr in fo-toboek mei ûnderskriften fan te meitsjen. Dêrút ûntstie it boek.’ Lida betwivelet oft it allegearre tafal wie: ‘Der hiene wol hûndert oare minsken yn dat kafee wurkje kinnen, dy’t dy muorreskildering net opfallen wie. Datsto dyn antenne krekt dêr op rjochtest, dat is dyn kwaliteit.’ 

			

		

		
			
				Lida: ‘Nei it ferstjerren fan ús heit doe’t ik yn ferwachting wie, frege ik my ôf: “Wat wol ik no echt?”. Ik die in kursus kreatyf skriuwen by Akky van der Veer. Oan ’e hân fan myn ferhalen waard al gau dúdlik dat bernelite-ratuer my it bêste lei. De wrâld fan it bern, it byldzjend tinken, de ferbylding – dêrby fiel-de ik my thús. Akky sei tsjin my: “Do moatst in boek skriuwe.” Dat like my in hiele op-jefte ta – kin ik dat wol, in boek skriuwe?’ Yntusken hat se lykwols 118 (!) boektitels op har namme stean, dêr’t se in soad prizen foar krige, fan de Simke Kloostermanpriis oant de Gouden Griffel. ‘Hoe wie it,’ freget Anne-Goaitske, dy’t al fuortendaliks de rol fan ynterviewer fan my oernimt, ‘om as berneboekeskriuwster te begjinnen mei in opgroeiende dochter?’ ‘Myn dochter In-geborg wie foar my in grutte boarne fan 
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				Breinroer

				Beide skriuwe sawol yn it Frysk as it Ne-derlânsk. Anne-Goaitske: ‘By myn earste Frysktalige boek foar folwoeksenen fer-naam ik hiel bot dat it Frysk my helpt om tichter by mysels te bliuwen. Ik skreau Oan ’e ein fan De Oere (2025) yn seis moannen. Oer De laatste dagen van de dorpsgek (2024) die ik seis jier. Dat wie folle mear in wrakse-ling. It ûnderwerp – geastlike sûnens – is al abstrakt, en dan skriuwst ek noch yn in taal dy’t net dyn memmetaal is. Myn Ne-derlânsk wurdt dan al gau wat argaysk. Dat docht net altyd fertuten foar de lêsberens. As ik persoanen pratend opfierde, kaam de sûplesse wer werom.’

				Lida wol de taal yn har boeken net útklaaie omdat bern it oars net begripe soene: ‘As ik in wurd sels nea brûk, kin ik ek net fer-wachtsje dat bern har dat eigen meitsje – dan ferdwynt it gewoan. Dat jildt foar elke taal. Krekt dêrom skrik ik der net foar wer-om om wat dregere wurden te brûken. Ek net yn myn boeken foar jonge bern, lykas de Gouden Boekjes oer Sipke. In wurd as breinroer brûk ik dan gewoan. It mei bêst in útdaging wêze, “lit ús dat ris oan pake freegje”. It giet my om rike taal, mei alli-teraasje, ritme, en teksten dy’t sjonge.’

				By Lida har boeken is de tekst der altyd earst. Hoe’t it der úteinlik út komt te sjen, hinget ôf fan it soarte boek en fan ’e gear-wurking mei de yllustrator: ‘Guon yllustra-toaren fine it hiel noflik om te brainstoarm-jen, oaren meitsje earst sketsen, sadat ik har ideeën sjen kin. Mei Djenné Fila wurkje ik op in hiel natuerlike wize gear. Se wurket hiel autonoom, bringt har eigen ynterpre-taasje yn, wat it ferhaal noch riker mak-ket. Bysûndere foto’s dy’t ik tsjinkom by myn ûndersyk sammelje ik en as de earste ferzje fan it ferhaal klear is, diel ik dy byl-den mei har, sadat se de sfear fan it boek better fange kin. Sa ûntstiet der in djippere laach.’ Sa ek by De wonderverteller (2024). In moai foarbyld is neffens Lida in yllustraasje oan de ein fan it boek fan Topina, dy’t op reis giet yn in gondel. Yn har skaad sjochst Marco Polo. 

			

		

		
			
				Tiidmasine

				‘Op it stuit ferdjipje ik my yn santjin-de-iuwske skilderijen foar in nij berneboek, oer Cornelia, de dochter fan Rembrandt. Yn dy skilderijen sit safolle: it strjitbyld, in swalkhûn. Ik krij der it gefoel fan dat ik yn in tiidmasine stap. It giet my om it deistich libben fan doe – wat foar klean droegen minsken, wat ieten se, hoe seagen harren dagen derút?’

			

		

		
			
				Anne-Goatske stribbet dernei om literêre non-fiksje te skriuwen: ‘Reve sei al: “Echt gebeurd, is geen excuus.” Ik stel mysels al-tyd de fraach: wat is te moai om wier te wê-zen, mar wol echt bard, en wat moatst sels tafoegje om it smaaklik te meitsjen? Foar myn boeken nim ik in soad ynterviews ôf,’ fertelt se, ‘sechstich prosint is oral history. Op dy mominten, as ik by minsken oan tafel sit, komme de juwieltsjes nei boppen. As ik oan 
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				it skriuwen bin, kom ik de losse eintsjes tsjin. Ik gean fier om dy oaninoar te knoopjen.’

				‘Hoe dochst dat,’ freget Lida, ‘as de neibe-steanden noch libje?’ Anne-Goaitske: ‘Ik moat my hoeden opstelle yn it skriuwen, omdat it allegearre hiel gefoelich leit. By De laatste dagen van de dorpsgek koe in bepaalde formulearring foar de neibesteanden ge-nôch wêze om in hiele passaazje skrasse te wollen.’

				Ek by Lida komt it krekt: ‘By histoaryske ûnderwerpen fyn ik it hiel wichtich om de werklikheid en de feiten te respektearjen. Dy binne sa’t se binne, en hoewol’t it de plot net altyd te goede komt, kies ik der dochs foar om trou te bliuwen oan de skiednis. It moat doge: as in gebou der doe stie, moat dat ek sa yn it ferhaal weromkomme. Ik wol gjin kletskoek ferkeapje.’

				Nije foarmen

				Dochs slute beide net út om har yn de ta-komst noch ris op ûnbekendere paden te bejaan. Lida Dykstra skreau mei Ik, Anna (2009) al in histoaryske roman – foar fol-

			

		

		
			
				woeksenen – en fan Anne-Goaitske Bre-teler kaam yn 2020 In nuvere nacht út, in histoarysk berneboek yn de geast fan Lida Dykstra. Anne-Goaitske is der it meast re-solút yn: ‘Ik wol yn de takomst graach nije foarmen besykje. Troch mear yn it Frysk te skriuwen, poëzij faaks ek. Ik wol mear myn eigen kwetsberens opsykje; dat is in persoanlike útdaging, dy’t ik graach oan-gean wol.’ 

				Foar har is it skriuwen ek in wize om mear oer harsels te learen: ‘Wêrom tink en doch ik sa’t ik doch? Wat is kultuer, en wat krijst mei yn dyn genen? As ik oare minsken befreegje en harren ferhalen ûndersykje, moat ik dat proses ek sels trochrinne.’

				De laatste dagen van de dorpsgek begjint mei in prolooch en in haadstik oer har oeroerpa-ke, de Fryske skriuwer Reinder Brolsma, dy’t him yn de oarloch wol oanmelde foar de troch de besetter ynstelde Kultuer-keamer en yn 1941 de nij ynstelde Harmen Sytstrapriis yn ûntfangst naam. Dat waard him nei de oarloch swier oanrekkene. It hie in grutte ynfloed op syn gemoed. Yn 1953 die er himsels tekoart. Anne-Goaits-

			

		

		
			
				ke: ‘Reinder Brolsma wie foar my de ear-ste stap om wat fan mysels sjen te litten. It kaam fan twa kanten op my ta: ik woe wat mei skiednis fan de psychiatry, mar ik wist ek dat dit ferhaal der lei. It wie foar my de wize om sels te ûnderfinen wat it is om it taboe op geastlik net-sûn wêzen mei en yn myn eigen famylje besprekber te meitsjen.’

				Rolmodel

				Anne-Goaitske is ek podcast- en ekspo-sysjemakker, en Lida wie Berneboeke-am-bassadeur, is Schoolschrijver en jout út en troch skriuwkursussen. Is dat foar harren in needsaak? Anne-Goaitske: ‘It komt der mar krekt op oan wat de drager fan myn ferhaal is. Dat kin in boek wêze, mar it kin ek yn de foarm fan in podcast, of in eks-posysje. Ik fyn it noflik om yn ferbining te stean mei myn lêzers; ik wol graach witte oft it goed lânet. Ik jou in foarset mei myn boek, en dêrnei komme der yn reaksje op it boek allegearre ferhalen by.’ 

				Lida: ‘As berneboekeskriuwer is it foar my hiel nuttich is om yn skoalklassen te kom-men, om te sjen wat der libbet ûnder bern. Ik wol yn it earste plak taalwille ferspriede, myn kennis trochjaan en oaren op wei hel-pe yn it fak. Yn dizze tiid moat lykwols net allinne it boek, mar ek de skriuwer ferkocht wurde. Wat is de skriuwer foar personaazje, komt dy wat aardich út ’e wurden? Ik fyn datsto dat hiel goed dochst, Anne-Goaits-ke. Ik haw dy ferskate kearen mei in goed ferhaal op telefyzje foarby kommen sjoen, krigest de Fryske frou yn de Media Award. Ast in goed ferhaal hast, kinst in foarbyld wêze. Datst ek in suksesfolle skriuwster wêze kinst ast yn Fryslân wennest, dêr wol ik my sterk foar meitsje, dat bern út it Noarden witte: wy hawwe kânsen.’

				‘Ik wol graach mear yn it Frysk skriuwe,’ bekent Anne-Goaitske. ‘Oaren sizze tsjin my, dan wurdst nea echt suksesfol, moatst útbrekke. Mar dan tink ik by mysels, it slagget dy ek! It kin wol! Foar my bisto ek in rolmodel, Lida.’ 

				Deze tekst lees je in het Nederlands op 

				leeuwardencityofliterature.nl

			

		

		
			[image: ]
		
		
			[image: ]
		
		
			[image: ]
		
	
		
			
				9

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				zomer 2026Generaties

			

		

		
			
				9

			

		

		
			
				Waarom volwassenen (weer) kinderboeken moeten lezen

			

		

		
			
				Kinderboeken bieden, op hun best, iets wat volwassenliteratuur soms ontbeert. Ze vertellen zonder omwegen over hoop, gerechtigheid, liefde, moed en verande-ring. Niet eenvoudiger, maar misschien wel meer geconcentreerd. Juist daarom kunnen ze van onschatbare waarde zijn op momenten dat het leven ingewikkeld wordt. Ga je door een lastige periode, dan kan een kinderboek onverwacht de juiste toon raken. Het is dan ook geen toeval dat de markt voor kinderboeken stevig blijft, ook in een tijd van digitalisering en streaming. 

				Zullen we proberen kinderboeken niet langer te zien als een probleem – iets dat blijft hangen in leesvaardigheidscijfers of onderwijsdiscussies – of je persoonlijke leesgeschiedenis? Lees en herlees kin-derboeken en zie dat vooral als een kans. Een kans om jezelf te blijven vormen, om steun aan te ontlenen, om je verbeelding en empathisch vermogen te voeden. Geef de verhalen die jezelf ooit hebben ge-vormd vooral ook door. 

			

		

		
			
				Tekst Ernst Bruinsma

			

		

		
			
				>>

			

		

		
			
				Kinder- en jeugdliteratuur wordt nog vaak behandeld als een opstapje naar het ‘echte’ lezen. Alsof lezen volgens een rechte, stijgende lijn verloopt: je begint bij Nijntje, klimt via een paar jeugdseries omhoog en eindigt uiteindelijk bij de Russische klassieken. De Britse schrijfster Katherine Rundell schreef een paar jaar geleden een aanstekelijk boekje over dit fenomeen: Waarom je kinderboeken moet lezen, zelfs al ben je oud en wijs. Ze legt uit dat wie eerlijk naar zijn eigen leesleven kijkt, weet dat we alles door elkaar blijven lezen. Als kind, als adolescent, als volwassene. We keren terug, dwalen af, herlezen. De gedachte dat jeugdliteratuur iets is dat je ‘ontgroeit’, zo legt ze geduldig uit, miskent niet alleen de lezer, maar ook die literatuur zelf en haar eigen traditie.

			

		

		
			
				 

				Anne de Vries

				Reis door de nacht

				‘Was vooral een lezer van strips en van de Donald Duck, maar een serie die ik ademloos heb gelezen is Reis door de nacht van Anne de Vries, de vier delen De Duisternis in, De Storm steekt op, Ochtendgloren en De Nieuwe Dag verschenen van 1951-1958. Ik denk dat ik ze las vanaf mijn elfde verjaardag. Kan vreemd genoeg geen zin citeren, wel weet ik dat erin stond dat de Duitsers Sassenheim het mooiste Neder-landse woord vonden, want daarin zaten hun “SA/SS en Heim”.’ 

				 

				Maarten Toonder

				Tom Poes en het tijddeurtje

				‘Lies ik yn de Donald Duck. Stie as ferfolch-ferhaal op de lêste fjouwer siden fan dat wykblêd. Rommeldam (lyts smûk, âlder-wetsk stedsje) is gjin doarp mar de tsjin-stelling mei Duckstad (grutte stêd, strak en modern) is min ofte mear itselde as dy tusken stêd en plattelân. De styl fan teken-jen is ek totaal oars (Biedermeier, Anton Pieck) as dy fan studio Disney en dan dat hearlike argayske taalgebrûk! Bommel is in mei himsels ynnommen, domme en dochs o sa sympatike held op sokken.’

				 

				Diet Huber

				Tutte mei de linten

				‘Fanwege it muzikale, it boartlike fan taal.’

				 

				Roald Dahl

				De Fantastische Meneer Vos

				‘Dit wie it earste boek dat ik krige doe’t ik in bytsje knap lêze koe. In kreatyf, fermaaklik en spannend ferhaal oer in foksefamylje dy’t wennet ûnder in beam en de striid oangiet mei trije boeren: Bolus, Bits en Biet. Us bern ha’k it letter ek foarlêzen.’
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				Hector Malot

				Alleen op de wereld

				‘Terwijl onze levens zo verschillend waren, voelde ik me toch intens met het hoofdpersonage verbonden en daardoor voelde ik me minder “alleen op de wereld”.’

				 

				H. de Roos

				De Kameleonseary 

				‘In jongesdream: boeven fange mei in raceboat. En dat allegear yn in foar my hiel werkenbere wrâld: de beslet-ten feiligens fan in oersichtlik doarp. Ek mei de tsjinstelling Fryslân/Hol-lân en plattelân/stêd yn de betsjutting goed/ferkeard. Dat fielde ik as jonkje ek wol wat sa.’
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				1954

			

		

		
			
				1955

			

		

		
			
				1970

			

		

		
			[image: ]
		
		
			
				1949
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				Wij stelden aan onze vrienden, col-lega’s, schrijvers en andere verwoe-de lezers de vraag: welke kinder- en jeugdboeken hebben een onuitwisbare indruk op je gemaakt?
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				Heather Amery 

				& Stephen 

				Cartwright

				Tûzen wurden

				‘Dit boek hawwe myn broers en ik fan ûngefear 1990 oant en mei 1996 alle trije wiken wer op ’e nij út de bibliobus helle... (foar alle oare bern yn Wymbritseradiel, dy’t ek graach op syk woenen nei it pykje, hjirby noch in lette sorry).’ 

				 

				Eppie Dam

				Spinaazje mei spikers

				‘Doe’t ik yn Fryslân kaam, moast ik it Frysk leare. De taalmetoade bestie út drege teksten yn in griene map. “Gjalt, gean by it rút wei oars skipest kjeld” wie de earste sin ... Jasses, dit soe in klus wurde. Pas doe’t ik Eppie Dam lies (in skoech-kado mei Sinterklaas) tocht ik: Ha, ik kin yn dizze taal ek fan al-les fersinne. Hy hat my echt oanset op it Frysk.’

				 

				Monica Furlong

				Heksenkind

				‘Het verhaal geeft een prachtig in-kijkje in het alle-daagse leven in de middeleeuwen, het bijgeloof in die tijd, de rol van meisjes en vrouwen in de maatschappij. Het spreekt me vooral aan hoe open Juniper de wereld bekijkt, hoe ze opkomt voor de zieken en hoe ze het jonge meisje Leana onder haar hoede neemt en alles leert wat ze weet. Van astronomie tot Latijn en Grieks, en van het huishouden tot kruidenleer. Dit maakte op mij als jong meisje veel in-druk, een boek dat ik nu als volwassene nog graag lees!’

				 

				Anke de Vries

				Blauwe plekken

				‘Het opende een wereld (kindermis-handeling) waar ik geen weet van had, maar die wel meteen mijn em-patische kant aansprak, inleven en meeleven was onontkoombaar.’

			

		

		
			
				 Carry Slee

				Spijt

				‘Alle boeken fan Slee gienen oer tema’s dy’t yn it puberbrein wichtich wienen; seksualiteit en dêrby grinzen oanjaan/opsykje, omgean mei fertriet/ferlies, pestgedrach úterje en ynkassearje, grutte famyljeperikelen sa as siikwê-zen fan âlders.’

				 

				Philip Pullman

				De Noorderlicht-trilogie

				‘Pullman heeft als geen ander het ver-mogen om een wereld te scheppen waarin zowel ruimte is voor geopolitieke ontwik-kelingen als voor pu-beraal verzet en gezwijmel, als voor fantasy-elementen. Die ambitie en dat verbeeldingsplezier was voor mij verschrikkelijk aanstekelijk.’ 

				 

				Per Nilsson

				Jij, jij en jij

				‘Perfect voor tieners met te veel ge-dachten over het leven en de toe-komst; ik voelde me door het lezen van dit boek wat minder alleen in mijn worstelingen (en bijzonder in-tellectueel).’

			

		

		
			
				Astrid Lindgren

				De gebroeders Leeuwenhart

				‘De fantasiewrâld, it wie spannend en in prachtich ferhaal yn in hiele oare wrâld.’

				 

				Thea Beckman

				Kruistocht in spijkerbroek

				‘Wy hiene yn groep 7 & 8 les fan mas-ter Gerrit en dy koe prachtich foarlêze. It sil rûn 1997/1998 west hawwe. Ik wit noch dat it ferhaal sels doe yndruk op my makke, mar dat ik foaral útseach nei de foarlêsmominten yn ’e klasse. Dan hong der sa’n moaie sfear yn ’e klasse.’’

				 

				Michael Ende

				Momo en de tijdspaarders

				‘Waarschijnlijk heb ik het als vrij jong meisje gelezen zonder alles nog te begrijpen, maar het concept van tijd überhaupt en het ‘sparen’ daarvan vond ik machtig interessant. Net zoals de duistere mannen in pak met hun sigaren en de onrechtvaardigheid van hun handelen.’

				 

				Guus Kuijer

				Op je kop in de prullenbak

				‘In gekke meester yn de klas, dat wie hiel grappich om te lêzen.’ 

				 

				Akky van der Veer

				Moai waar op ’e Lemmer 

				‘In spannend en kostlik ferhaal oer twa jonges dy’t aventoeren belibje as it sirkus nei de Lemmer komt, mei klowns, in reus (dy’t fereale is), stelle-rij en brodsk waar. It sit ferrekte goed yninoar.’

				 

				Sue Townsend

				The Secret Diary of Adrian Mole

				‘Enorm grappig en precies het voyeuris-me (even in iemand anders z’n brein!) dat je als tiener nodig hebt. Ik hield zelf ook dagboeken bij en heb wel een tijdje de stijl van Adrian Mole gejat. Eigenlijk een heel goede schrijfoefening.’
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				Steeds vaker gaan er stemmen op om, naar analogie van de bekende Kijkwijzer, ook een Leeswijzer te in-troduceren. Wellicht een heel goed idee, maar het beste systeem is vol-gens de redactie dus nog altijd: tips van vrienden en familie krijgen!
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				 Makkelijk lezen-boek 

			

		

		
			
				Een jaar met Simon

				Pauline Slot

				Uitgeverij De Arbeiderspers

				Na de dood van haar vader zoekt schrijfster Pauline Slot een project dat houvast geeft voor haar rouw-proces. Ze besluit het volledige oeu-vre van een oude leesliefde, Simon Vestdijk, te lezen, 52 romans in één jaar. Slot verwerkt haar leeserva-ringen tot een prachtig boek. Zin in Vestdijk kreeg ik niet, maar wel zin in meer boeken van Pauline Slot.

				Corpus Britney

				Dominique de Groen

				Het Balanseer

				Het is literatuur, het is een detec-tive, het is horror. Het is een unieke blend, een geheel eigen universum. Van sprekende planten tot virtuele ruimtes die echt blijken te bestaan en portalen door tijd en ruimte heen. Een krankzinnig goed debuut, door-spekt met popcultuur.

				Boedel

				Gerbrand Bakker

				Uitgeverij Cossee

				Een persoonlijk verhaal over het verdelen van de boedel na het over-lijden van een familielid. Er wordt gediscussieerd over de emotionele en materiële waarde van objecten en gezocht naar de verhalen achter voorwerpen. Geholpen door moe-ders woorden ‘wie ruzie maakt krijgt niks’ wordt alles in harmonie ver-deeld. Leuk: Gerbrand Bakker komt 27 sep. naar Bibliotheek Drachten.
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				Ate en de 

				seeheks (6+)

				Elbrich Vreeling

				Afûk

				Mearkeseftich ferhaal oer Ate it Klifmantsje, dy’t op syk giet nei de seeheks om in drankje foar syn sike omke Simen. Op syn reis lâns de Gaasterlânske kliffen belibbet Ate allerhande avontueren en fynt er wat út oer de seeheks dat net ien oars wit! Elbrich makke ek de yllus-traasjes yn dit boek.

				 

				Ganzentijd

				Mirjam van Hengel

				De Bezige Bij

				Wanneer haar vader sterft, vraagt literair biograaf Mirjam van Hengel zich af: hoe zou ik schrijven over mijn eigen vader? Schrijven over haar vader blijkt ook over haarzelf te gaan, en hoe ze zich als dochter tot hem verhoudt. Een bijzonder persoonlijk verhaal over verlies, liefde en de verbondenheid met haar vader.

				Ik ben hier liever niet alleen

				Marjoleine de Vos

				Uitgeverij Van Oorschot

				Marjoleine de Vos verschilt enorm van haar jongste broer. Maar wan-neer hij terminaal ziek wordt, voelt ze een nabijheid die ze lang niet heeft ervaren. Net als in haar eer-dere boeken in essay-gedicht-stijl onderzoekt De Vos op persoonlijke wijze een heel menselijk raadsel. Voor iedereen die zich weleens af-vraagt in hoeverre je nou verbonden bent met je familieleden.
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				Tip van Ronnie
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				Koördinator en dekaan Skriuwersfakskoalle 

				Linda Tijsma

				‘It skriuwen fan literêre teksten kinst echt op alle leeftiden leare,’ wit Linda Tijsma. ‘Neist jonge minsken binne der ek 70-plussers dy’t no pas lûd doare te jaan oan guon gedachten. Ek sy krije by ús les fan betûfte dosinten, en ûntwikkelje harren sels as skriuwer troch dy gedachten op papier te setten, dêr mei te boartsjen en der wat posityfs út te heljen. Dat heal ferlern waande dreamen ek op lettere leeftiid noch útkomme en dat ik dêr mei myn wurk oan bydrage kin, fyn ik hiel bysûnder.’

				As opliedingskoördinator en dekaan fan de Skriuwersfakskoal-le sjocht Linda fanút Tresoar dielnimmers út alle hoeken fan de provinsje kommen. ‘Motivearre om wat mei de memmetaal en it skriuwen te dwaan, komme se by ús. Uteinlik draait it faak om it finen fan de eigen stim, de kreativiteit dy’t derút moat, en dat nei in heger nivo te bringen.’ Linda sjocht de Skriuwersfakskoalle dêrom as in skeakel dy’t him beweecht tusken studinten en do-sinten, ‘en dêr ûntsteane hiel moaie dingen,’ seit se. ‘It measte sit yn harren sels, wy soargje der as skoalle foar dat it kwaliteit hat.’

			

		

		
			
				SpielereiLeeuwarden City of Literature
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				In libben lang boartsje
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				Docent Meeuw Jonge SchrijversCaro Goldenbelt

				‘Het voelt alsof ik pas begonnen ben. Ik denk niet dat het ooit klaar is,’ geeft Caro Goldenbelt als antwoord op de vraag óf je ooit klaar bent als schrijver. Ze studeerde Writing for Performance (HKU), schrijft nu jeugdtheater vanuit haar huisje op de dijk en geeft les aan jongeren van 14 tot 18 jaar bij JTS Meeuw en de Jonge Schrijvers van Explore the North. 

				‘Ik geef les aan de eerstejaars. Die zijn als ze beginnen vaak nog heel kinderlijk. In mijn lessen gaan we diep in op wat er met taal gebeurt. Wat doet taal, wat wil je dat je tekst doet en hoe kom je daar? Later kijken we naar wat je wilt zeggen met je werk en wat jouw stem is. Je ziet de jongeren opgroeien, in hun teksten maken ze diezelfde stappen. Ze zijn steeds minder met regels be-zig en meer met spelen met taal en concept. Als ze 18 zijn, hebben ze al heel veel schrijfmeters gemaakt. Die basis blijft belangrijk denk ik, evenals de aangeboorde taligheid. Ook als ze daarna heel iets anders gaan doen.’
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				Tekst Thea van der Schaaf | Foto's Natalia Balanina

			

		

		
			
				Fjouwer portretten oer dy ûntwikkelje

				Wêr begjinst as skriuwer, en wannear bist eins ‘klear’? Kinst noch groeie yn taal ast al folwoeksen bist? En wêr leit eins de basis? Wy fregen it oan dizze fjouwer bekenden yn it fak.
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				Coach bij Poetry CircleMees van Rijswijk

				‘Schrijven is spelen,’ vindt Mees van Rijswijk van de Poetry Circle Leeuwarden. ‘Je moet nieuwsgierig blijven, zoals je vroeger als kind ook onbevangen de wereld ontdekte. Als je niet oordeelt over gedachten, als je dingen durft te laten zijn, dan ontstaat er altijd iets,’ aldus Mees. ‘En je moet niet bang zijn voor mislukkingen, als je wilt blijven leren,’ vervolgt hij. ‘Voor veel mensen is dat lastig, zeker voor creatieve mensen, maar het is belangrijk.’

				Mees is coach bij de Poetry Circle en ziet ontzettend veel verschil-lende mensen voorbijkomen. ‘Sommigen hebben al veel ervaring op een toneel, een ander heeft bijvoorbeeld al twee boeken uitge-bracht, maar er zijn er ook die nog nooit iets publiceerden of op een podium stonden. Als coach probeer ik een veilige omgeving te cre-ëren waarin niemand bang is om zichzelf te laten zien. Wat daarbij helpt is dat we al vrij vlot dingen delen. Als dat lukt, dan durf je snel-ler.’ Het allerbelangrijkste om je te blijven ontwikkelen, ongeacht je leeftijd? Mees: ’Het groepsproces, nieuwsgierig blijven naar elkaar. Pas dan word je echt van je bureau naar de wereld getrokken.’
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				Projektlieder VerhalenavondWini Weidenaar 

				‘Us dream is dat wy nije generaasjes klearstome om wer ferhalen doare te fertellen’, fertelt Wini Weidenaar fan Verhalenavond. Neist de edysjes foar folwoeksenen rjochtet de organisaasje him dêrom ek op bern yn it basisûnderwiis. Learlingen út groep 7 en 8 krije in pear wiken efterinoar in oere les fan NHL-studinten, begelaat troch in kultuercoach fan Kunstkade, om te learen wat it is om ferhalen te dielen. Wini: ‘Oan de ein fan dy rige lessen meie se yn lytse groepkes in ferhaal oer harsels fertelle.’

				‘De ûnderfining hoe’t it is om in ferhaal te fertellen, hoe’t in oar lústeret, hoe’t je elkoar fragen stelle kinne sûnder te oardielen, in gesprek hawwe kinne, dat is wat wy mei dit projekt oerbringe wolle en dat slagget fantastysk,’ fertelt Wini. Utleard kinne je dêr-yn net sa gau wêze, tinkt se. ‘Boartsjen mei taal en it fertellen fan in ferhaal moat ûnderdiel wurde fan dyn wêzen, in libben lang. Hoe jonger ast dêr mei begjinst, hoe lytser de stap wurdt. Dan wurdt de Verhalenavond krekt sa gewoan as in Sinteklaasjûn.
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				Strip Julia van der Bos
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				Dizze strip lêsto yn it Frysk op leeuwardencityofliterature.nl
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				Leonard en Hungry Paul

				Rónán Hession

				Uitgeverij Van Oorschot

				Leonard en Hungry Paul zijn twee volwassen mannen die onbekom-merd door het leven stappen. Am-bities kennen ze niet, gevoelens wel. Door ontwikkelingen komen hun bordspel-avondjes onder druk te staan. De zus van Hungry Paul gaat ook nog eens trouwen en er wordt ie-mand verliefd! Heerlijk boek met de hardoplachen-factor.

				De collectieve inzinking van de familie Hofmeyer

				Julie Cafmeyer

				Uitgeverij Pluim

				Een roman over een vrouw in een existentiële crisis. Met een overheer-sende vader en verwarrende vrou-wen in haar leven, probeert ze zich staande te houden. Met erfstukken die verschillende generaties vrou-wen vertegenwoordigen. Heel eigen, kwetsbaar en vurig geschreven.

				De prins die licht gaf (8+)

				Edward van de Vendel en Martijn van der Linden 

				Querido

				Prins Luciano straalt licht uit wan-neer hij zingt. De koning vindt dat maar niks en laat zijn zoon opgroei-en in het donker. Samen met die-ren zoekt Luciano een weg uit het duister. Het verhaal van Edward en de tekeningen van Martijn vullen elkaar prachtig aan. Een sprookje over hoop en over hoe warmte en licht kunnen winnen van geweld. 
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				The Rocketgirl Chronicles

				Andrew Rovenko

				Lannoo

				Tijdens de coronapandemie en lockdown in Melbourne maakte fo-tograaf Andrew Rovenko foto’s van zijn dochtertje Mia. In zelfgemaakt astronautenpak en helm dwaalt ze door hun vertrouwde, maar toch vreemde, verlaten buurt. Hierdoor krijgen de foto’s een surrealistische schoonheid en laten ze ons net even anders naar de wereld om ons heen kijken. Engelstalig.

				De eerste Alix (9+)

				Anna Woltz

				Querido

				Alix is wanhopig: haar moeder is gearresteerd en dat is háár schuld. Onderweg naar het politiebureau gaat er een rilling door de aarde. Opeens is het 1926 en haar leven lijkt uitgewist. Kinderboekenrecensent JaapLeest schreef over dit originele detectiveverhaal: ‘...geestig en span-nend en vaardig geschreven zoals Woltz dat zo goed kan.’

				Spegelrinner

				Paul van Dijk 

				Afûk

				Twadde dichtbondel fan multytalint Paul van Dijk wêryn’t er oantinkens, dreambylden en ferlangens yn leaf-defolle, iepen fersen jit. Mei ferras-sende bylden en sprekkende details nimt er ús mei yn in hiel eigen bele-vingswrâld – ‘de muzyk krûpt op my ta en / lit my op nije lûden fladderje / bliuwt foar altyd oan my kleven.’
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				Tip van Ronnie
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				Tip van Paula
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				Tip van sonja
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				Benny Lindelauf (Sittard, 1964) las als kind alles wat los en vast zat. En als hij niet las, luisterde hij ademloos naar de verhalen die zijn oma vertelde. Het stond al met al in de sterren geschreven dat hij schrijver zou worden, maar hij wist dat nog een jaar of dertig uit te stellen. Toen was het hek ook van de dam en inmiddels won hij met zijn jeugdboeken, die ook door volwassenen verslonden worden, bijna alle denkbare prijzen. Begin dit jaar verscheen zijn eerste roman voor volwassenen, Het licht tussen onze vingers. Het verhaal begint met de omgekeerd in een boom hangende rijinstructeur Walter Bronoet. Welkom in het universum van Benny Lindelauf. 

			

		

		
			
				Tekst Marc Knip

				Foto’s Guido Bosuaa

			

		

		
			
				‘ In de kern zijn we allemaal kinderen over de datum’
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				Je eerste roman voor volwassenen. Hoe is dat zo ge-komen? 

				‘Het was geen bewuste stap. De oorsprong ligt in een radiodocumentaire die ik hoor-de, over een gezin waarvan de zoon ver-mist raakt tijdens de wintersport. Tien jaar later wordt de jongen teruggevonden, per-fect geconserveerd in ijs. De ouders zijn tien jaar ouder geworden, hun zoon is dertien gebleven. Ik vond het een intrigerend, lu-guber gegeven, maar ook poëtisch. Het is niet letterlijk zo in het boek gekomen, maar wel als thema: als er een geliefde vermist wordt, hoe ga je daarmee om? Bij het be-denken uit welk perspectief ik het verhaal zou gaan schrijven, kwam ik uit bij de va-der. Toen wist ik: dit moet een roman voor volwassenen worden. Ik had het nog nooit gedaan en was nieuwsgierig: wat betekent het om voor volwassenen te schrijven?’

			

		

		
			
				En? Wat kwam je tegen?

				‘Voorheen schreef ik mijn verhalen altijd gewoon op en vertrouwde erop dat ze hun weg naar de lezers zouden vinden. Het licht tussen onze vingers is de eerste roman die ik voor een specifieke doelgroep schreef. Dat bleek meteen mijn valkuil. Ik had veel last van de mythe van ‘de roman voor volwas-senen’, dat vertekende beeld van wat litera-tuur moet zijn: er moet seks in, en drugs en rock-’n-roll, je moet laten merken dat je een intellectueel bent. De schrijver staat daarbij ook vaak op de voorgrond, waar ik niet zo van hou. Al die onzinnige gedachten zaten me in de weg. Als ik een boek schrijf voor kinderen, denk ik ook niet meteen dat er een kabouter in moet. Snap je? Uiteindelijk heb ik twaalf jaar aan de roman gewerkt voor ik een redacteur inschakelde. Dat had ik veel eerder moeten doen.’

			

		

		
			
				Leestips top 3 Benny Lindelauf
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				Wat is voor jou het belangrijkste thema van je boek?

				‘Dat het leven eigenlijk altijd in beweging is. Als jij dingen probeert te verstoppen of weg te houden, dan is het leven er heel goed in om jou dat op allerlei manieren te laten merken. Ik zou het fijn vinden als je in dit boek zowel de lichtheid als de tragiek voelt. Het verhaal heeft niet per se een happy end, het thema is te groot voor een zoet einde. Maar er is uiteindelijk beweging, Walter vindt zichzelf terug en begint met het ver-werken van zijn verdriet. Ik hoop dat men-sen, zeker jongvolwassenen, die behoorlijk kunnen worstelen met het leven, dat voelen na het lezen: dat het leven altijd weer er-gens naartoe voert, dat je nieuwe richtin-gen kunt vinden, nieuwe perspectieven.’
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				is geschreven in een geconcentreerde taal, zonder moeilijke woorden, maar wel met duidelijke ideeën erachter. Jonge mensen, zeker kinderen, gaan aan de haal met die fantasielijn, met het idee van een vrouw die met een hoofd thuiskomt, dat vinden ze grappig. Volwassenen pakken een andere laag, die van verlies en acceptatie.’

				Is er een moment in je leven aan te wijzen waarop je wist, ik word schrijver?

				‘Ik herinner me dat we in de eerste klas van de basisschool een verhaaltje moes-ten schrijven en vervolgens voorlezen. Op het moment dat ik voorlas, kwam er een juf van een andere klas binnen om iets op te halen. Ze bleef staan en luisterde. Ik re-gistreerde dat als belangstelling voor wat ik geschreven had. Het was de eerste keer dat ik voelde dat je met woorden iemands aandacht kunt krijgen. Op de middelbare school had ik wel fantasieën over het ma-ken van verhalen en die dan in de winkel zien liggen, maar een definitieve beslissing, als je het zo mag noemen, kwam op mijn dertigste. Ik danste en speelde in jeugdthe-atervoorstellingen, maar moest daarmee stoppen vanwege het chronisch vermoeid-heidssyndroom. Toen dacht ik, als dit niet meer gaat, dan is het wellicht tijd om te gaan schrijven. Ik heb vier jaar lessen ge-volgd in Amsterdam en op een avond, op weg naar huis – ik woonde toen in Den Bosch – wist ik ineens: dit is waarom ik op deze wereld ben. Vanaf dat moment noemde ik mezelf schrijver, terwijl ik nog geen boek had gepubliceerd. Best bijzonder, want ik heb collega’s die zichzelf nog steeds geen schrijver durven noemen, terwijl ze al twee romans hebben uitgebracht. Ik zeg het ook tegen mijn studenten: je bént al schrijver. Een boek maken is je doel, maar in je wezen ben je al schrijver.’

				Heeft het schrijven je geholpen met de thema’s in je leven?

				‘Zeker. Voor mij is schrijven grip krijgen. Tussen mijn twaalfde en mijn vijfentwin-tigste hield ik dagboeken bij. Ik heb ze nog steeds. Door onder woorden te brengen wat er in mijn leven gebeurde, alledaag-se zaken die elke puber meemaakt, gaf ik lucht, of liever gezegd zuurstof aan de dro-men, twijfels en angsten die ik had. Later, toen mijn verhalen en boeken de plaats innamen van die dagboeken, bleek dat grip krijgen op het leven nog steeds een 

			

		

		
			
				belangrijke motivatie om te schrijven is. Ik heb lang gezocht naar wie ik was, wat mijn kern is. Ik heb een opleiding tot welzijns-werker afgerond. Daarna volgde ik aan de theaterschool in Amsterdam de opleiding docent dansexpressie. Vervolgens speelde en danste ik in verschillende voorstellin-gen, maar steeds was er een onrust: wil ik dit écht wel? Uiteindelijk blijk ik een ver-halenmaker te zijn.  Geef me drie woorden, vraag me er een verhaal van te maken en ik ben los. Het is fijn om te weten wie ik ben. Het geeft rust.’

			

		

		
			
				Heb je het gevoel dat lezen daarbij kan helpen?

				‘Absoluut. Het is natuurlijk belangrijk dat je het juiste boek kiest. Ik hou van boeken die het leven ten volle aangaan, maar verhalen zonder lichtheid of hoop vind ik heel lastig. Ik vind het leven al ingewikkeld genoeg. En dan kan het zeker zo zijn dat een persona-ge, of zelfs een zin, mij hoop en troost kan bieden. Eigenlijk zegt zo’n boek dan: ik zie jou, ik zie je voor wie je bent, ik herken je.’

				Waarom ben je in eerste instantie jeugdboeken gaan schrijven?

				‘In het begin schreef ik van alles, maar wat ik voor volwassenen schreef, kreeg op de een of andere manier geen bodem. Ik wist niet goed wat ik ermee wilde. Schrijven voor kinderen stond dichter bij me. Mijn kindertijd is een periode die nog dicht bij me staat, of in de woorden van Annie M.G. Schmidt: “ik ben altijd acht gebleven”. In de kern zijn we uiteindelijk allemaal kinderen over de datum. Voor mij is het in ieder geval niet moeilijk om me in te leven in hoe het is om kind te zijn in een bepaalde situatie.’

				Veel van je jeugdboeken laten zich door hun ge-laagdheid ook goed lezen door volwassenen. 

				‘Ja, blijkbaar. Ik schrijf in ieder geval altijd over iets dat mij interesseert of aangaat. De vrouw en zijn hoofd is bijvoorbeeld uitge-geven als jeugdboek, maar ik schreef het verhaal oorspronkelijk als speech, toen mijn schoonvader was overleden. Dat was de oerversie van het uiteindelijke boek, dat 

			

		

		
			
				Dizze tekst lêsto yn it Frysk op leeuwardencityofliterature.nl
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				Benny Lindelauf

				Het licht tussen onze vingers

				Querido, 2026

				Wat als je koersvaste leven ineens onbestuur-baar blijkt? De 55-jarige rijinstructeur Walter Bronoet lijkt zijn leven weer enigszins op de rit te hebben, vijf jaar na de vermissing van zijn zoon Toop. Tot hij op een dag bijna een ongeluk ver-oorzaakt door een opspelend spastisch been en vervolgens in een stroom bizarre gebeurtenissen terechtkomt.
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				Boekentips van Benny

				1. John E. Sarno ‒ De mind-body connectie

				‘Dertig jaar geleden veranderde mijn leven dras-tisch. Ik kreeg de diagnose M.E., tegenwoordig ook bekend als CVS, het chronisch vermoeidheids-syndroom. Ik was voortdurend uitgeput en pro-beerde jarenlang om ervan af te komen. Vergeefs. Toen las ik dit boek. En genas. Voor iedereen met chronische, medische klachten, waar de huidige medische wetenschap (nog) geen raad mee weet.’

				2. Sarah Winman ‒ Toen God een konijn was

				‘Ik hou erg van boeken waarin tragiek en lichtheid moeiteloos met elkaar versmelten. Dit is zo’n boek. Over de onverbrekelijke band tussen een zus en broer. Verder weet Winman prachtige personages te creëren, die zo van de pagina recht je hart bin-nenspringen. Vergelijkbaar met het vroege werk van John Irving.’

				3. Martine Bijl ‒ Rinkeldekink

				‘Martine Bijl kreeg in 2015 een ernstige hersen-bloeding, waarna ze vrijwel alles opnieuw moest leren. In handen van een minder begaafde au-teur had zoiets al gauw een larmoyante draak kunnen worden. Maar niet bij Bijl. Haar taal-vermogen en messcherpe observaties bleven onaangetast. Het is wrang, bloedeerlijk, pijnlijk, soms onthutsend, maar ook op een grimmige manier ongelofelijk grappig.’
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				In samling leeftiden

			

		

		
			
				By it opromjen fan in kastke kom ik in brosjuere út 2021 tsjin fan in opliedingsynstitút mei de titel: ‘Wêr groeisto hinne?’ Op it omslach stiet in frou dy’t oer in drekkige sleat ljept, har gesicht strielet. 

				De brosjuere azemet de bekende groeimytes – groei as wat lineêrs, fitaals, eat dat nei in oerwinning fiert. 

				Troch it feit dat dy brosjuere it al die jierren yn myn kast oerlibbe hat, realisearje ik my hoe’t myn hâlding oangeande groei feroare is. In pear wiken lyn stjoerde in sân jier âldere freondinne my in kaartsje: ‘Myrte, wat bisto groeid de ôfrûne tiid. De lêste kear dat we elkoar seagen bleau myn soarchsume-âldere-suster-alarm stil. Foar it earst yn de 22 jier dat we elkoar kenne.’

				Se doelt op it ôfrûne healjier: in perioade fan djippe rou. Us mem ferstoar begjin oktober 2025, nei in syktebêd fan mar in moanne.

				Ik sjoch mysels noch de trein yn stappen yn septimber 2025 – in-kelde reis fan it Fryske plattelân nei it Erasmus Sikehûs Rotter-dam. Myn skriuwtiid yn it arkje fan Rink van der Velde soe ik net ôfmeitsje, nei dat ferskriklike telefoantsje. Ik smiet de fyts yn ’e trein tsjin trije oare fytsen oan. 

				‘Der meie maksimaal trije fytsen stean,’ sei de kondukteur. 

				‘Us mem hat útsiedde kanker en ik moat der nó hinne,’ snaude ik. 

				Ik woe de middelfinger opstekke nei elkenien dy’t my yn it paad stie, as in puber fan fyftjin. 

			

		

		
			
				Tekst  Myrte Marije Veenbaas

			

		

		
			
				Yn de moannen dêrnei begûn ik mysels hieltyd faker te sjen as in samling fan leeftiden.

				De jûns nei ús mem har ferstjerren lei ik yn foetushâlding op bêd, myn eks neist my. Ik koe net mear prate. In healjier nei ús turbu-linte relaasjebreuk besleat er alles oan ’e kant te setten om my te stypjen. Hy wist dat er my net allinne litte mocht, no’t ik werom-gien wie nei in prenatale faze.

				De wiken derfoar hie ik faker as ien kear stampend roppen dat ik ek net mear libje woe. As in bern fan fiif, sûnder mem har rie te’n ein. 

				Mar der wie mear. ‘Wat der ek bart, ik kin dit drage. Ik bin fol-woeksen, mem,’ hie ik sein doe’t ús mem sei dat se te betiid gong foar my. Ik hold har meagere hân beet. It wie foar it earst dat ik, hast 40, my écht in folwoeksen frou fielde. Dat gefoel soe bliuwe.

				Ik rin nei de brede sleat achter it âlderlik hûs. Ik fuorre dêr de eintsjes mei ús mem, winterdeis ried ik deroerhinne mei klasge-noatsjes as wy iisfrij hiene. 

				Ik lis op it liif yn it gers. Yn it tsjustere wetter sjoch ik mysels, in skodzjende en wâljende frou. Ik rik nei har. Sa soe ik de foto fan de brosjuere graach sjen: 

				Ik pak har hân, sy mines. 
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				BOEKEN

				TIPS
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				 Makkelijk lezen-boek 

			

		

		
			
				Wat ongezegd blijft

				Elizabeth Strout

				Atlas Contact

				Artie Dam leidt een dubbelleven: succesvolle leraar, gelukkig gezin, fijn sociaal leven. Maar vanbinnen is hij eenzaam en onzeker. Kleine ge-beurtenissen hebben grote gevolgen en grote ontwikkelingen doen hem weinig. Strout weet de lezer diep te raken met deze ogenschijnlijk een-voudige vertelling.

				Masc:r

				Dean Bowen

				Uitgeverij Pluim

				De manosphere is een actueel the-ma. Dean Bowen schrijft er duize-lingwekkend goed over in zijn dicht-bundel Masc:r, zonder in clichés te vervallen. Hij lijmt stukjes van voor-ouders aan elkaar en werpt de vraag op: wat kan mannelijkheid zijn?

				Schildpadmeisje (11+)

				Marlies Slegers

				Luitingh-Sijthoff

				Prachtige jeugdroman over een meisje dat langzaam uit haar schulp durft te kruipen. Een indringend ver-haal over verslaving en huiselijk ge-weld. Het laat zien hoe het is om een moeder met een alcoholprobleem te hebben, welke dilemma’s dat op-levert en hoe eenzaam dat is. Maar het is ook een hoopvol verhaal. Over vriendschap en het hebben van een bijzondere band met een huisdier.
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				Grûnwetter

				Remco Kuiper

				Utjouwerij DeRyp

				Debútbondel en samle wurk yn ien, dizze delslach fan goed tweintich jier dichterskip. Yn wûnderlik lini-ge taal ropt Kuiper it rike lânskip fan syn jeugd op, en beskriuwt mei ynmoed it opgroeien, it loslitten, it finen fan nije ferbiningen. It no en it ferline binne mei-inoar ferfrissele sa’t wetter hieltyd troch de grûn syn gongen fynt.

				 

				Geller

				Gabriëlle Terpstra

				Utjouwerij DeRyp

				In ynkringende coming of age-roman, basearre op eigen ûnderfiningen fan de skriuwster. Geller hat in drege jeugd mei ferslaafde âlden, en flech-tet dêrnei sels yn de wylde wrâld fan drank, drugs en seks. Nochter en la-konyk beskriuwt Terpstra de stadige útwei út alle ellinde. Neffens An-ne-Goaitske Breteler ‘in rau, kwets-ber en moedich ferhaal’.

				De verkavelingen

				Arthur Goemans

				Horizon

				Bij onze Zuiderburen waren ze dol-enthousiast over dit Vlaamse de-buut. En terecht! In deze roman zoeken Robert, Wes en Jenny elk op hun manier een weg uit een ingesla-pen plattelandsdorpje. Drie vrien-den die, terwijl hun dorp langzaam verkaveld wordt tot hippe randge-meente, architect worden van hun eigen tragedie.
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				Tip van Ronnie
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				Neat is minskliker as derby hearre wolle. Binnen in groep falle fielt feilich. Ek in soad jongeren fan no sykje hâldfêst en struktuer. Troch meardere grutte krisissen, digitalisearring en in ûnwisse ekonomy gripe se nei konservative stânpunten. Mar der binne noch altyd (jonge) minsken dy’t it oars – faak ynklusiver en duorsumer – dogge as eardere generaasjes. Dizze non-konformisten, dwerstinkers en rebellen meitsje – tsjin de stream yn – har eigen karren. Bygelyks op it mêd fan wenjen, wurkjen en ûnderwiis.

			

		

		
			
				Tsjin ’e stream yn

			

		

		
			
				Basic libje
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				In kwart fan de jongerein dy’t noch thús wennet wol stjerrende graach ferhúzje, mar kin gjin wenning fine. Foar har, mar bygelyks ek foar hier-ders dy’t keapje wolle, binne der inisjativen lykas de kollektive selsboube-weging CrowdBuilding. Ek ûntstean der wenmienskippen en kieze mins-ken foar in tiny house. Noch los fan de digital nomads dy’t mei har camper Europa ûnfeilich meitsje om basic te libjen en te wurkjen op ôf-stân. Dat is allegear hiel wat oars as in tradisjoneel boud hûs mei in giga-hypoteek!
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				Struken rêde

			

		

		
			
				Skriften en krytsjes

			

		

		
			
				Yllustraasje Illustraties van Meij | Evie Mariek Meij

			

		

		
			
				Kinst dyn plak en manier fan wurkjen feroarje, mar pioniers op de gewoane wurkflier binne ek hurd nedich. Sa waard Tikkie betocht yn 2016 troch in lyts team binnen ABN AMRO om it werombeteljen fan lytse bedraggen makliker te meitsjen. Tsien jier letter is it de grutste betel-app fan Nederlân! Der binne ek komplete disruptive bedriuwen, dy’t konvinsjes trochbrekke. Tink neist kolos-sen as Airbnb, Uber en Netflix oan in sympatyk inisjatyf lykas Struikroven. Sy rêde planten en struken dy’t drige te ferdwinen by sloop of renovaasje fan wenwiken.

			

		

		
			
				Werom nei eartiids kin ek sûnder konvinsjonele bysmaak. In comeback fan wat earder ek goed wie. Kassettebantsjes en finylplaten binne al langer wer yn ’e moade, mar begjin dit jier iepene keunstner Pet van de Luijtgaarden sels in tydlike fideoteek yn Utrecht! Wat echts yn hannen hawwe, fertrage, moetsje: hiel noflik foar de minske. Ek wurde ûnder oaren yn Denemar-ken en Nederlân de foardielen fan offline ûnderwiis op ’e nij ûntdutsen. Skriften en krytsjes blike in segen foar konsintraasje en hânskrift.
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				Klappen krijgen

			

		

		
			
				Zack wist niet beter of de zee was er. Net als de havenarm met aan het einde de replica van de slanke stenen vuurtoren die de Wa-tersnoodramp niet had overleefd. Ze hoor-den bij zijn leven zoals de scheiding van zijn ouders: veel dacht hij er niet over na. Ongemerkt was hij eraan gewend geraakt, gehecht misschien wel. De twee-eenheid was een drie-eenheid geworden. Vader, moeder, zee. 

				Na de scheiding was Zacks vader op een dag thuisgekomen met een paar boks-handschoenen en een bokszak. Het was zijn manier om zijn vijfjarige zoon met emoties te leren omgaan. Verdrietig? Bok-sen. Kwaad? Boksen. Opgewekt? Boksen. Vandaag, in de kleedkamer voor zijn eerste grote wedstrijd, had Zack geen idee meer waar het een begon en het ander ophield. 

				‘Emotie is expressie,’ zei zijn vader elke dag wel een keer. Meestal vlak voor het eten, als ze samen aan tafel zaten. Die zin was waar hij rotsvast in was gaan geloven. En waar je in geloofde, dat moest je herhalen, net zo lang tot anderen het ook geloofden. Hij ramde woorden in hoofden en, als dat niet hielp, gaten in deuren. Sommige men-sen baden tot God; zijn vader bokste zich door het leven, in de hoop het gecontro-leerd de juiste kant op te slaan.

				Zo leerde Zack al vroeg te voelen door zijn vuisten. Zijn droevige slag was van een heel ander kaliber dan wanneer hij er boos op los beukte of levenslustig opwaartse sto-ten uitdeelde. Via de boksschool, waarvan zijn vader hem al vroeg lid had gemaakt, was hij bovendien in aanraking gekomen met kickboksen en, later, met de vechtsport die zijn hart definitief had veroverd: mixed martial arts. Nu was Zack vijftien en kon hij als hij wilde geraffineerd de bloedtoevoer naar iemands hersenen afknijpen met een rear naked choke. 

				Het kooivechten gaf Zack een kick die met weinig anders, of eigenlijk niks anders, te vergelijken was. Wanneer hij klappen 

			

		

		
			
				Tekst Lieke van den Krommenacker

				Illustraties Edward Kobus 

			

		

		
			
				kreeg, transformeerde de tintelende pijn ergens binnen in zijn lichaam ‒ op een plek waar hij zich, hij kon het niet anders verwoorden, heel voelde, een Zack van de puurste soort ‒ tot een levensenergie die hem zowel vertrouwd als vreemd was. De man in jezelf wakker maken, noemde zijn vader dat. Zack ervaarde het eerder als het tegenovergestelde; een zacht maar duide-lijk tegen de wereld opgewassen zijn. 

				Het enige wat vandaag telde, had zijn vader hem vanmorgen voor de kleedkamerdeur op het hart gedrukt, was: niets voelen. Het was: alle gevoel uitschakelen, tot er alleen nog koelbloedigheid overbleef. ‘Zack fights 

			

		

		
			
				back! Weet je nog?’ Zack voelde weer hoe zijn vaders greep om zijn schouders was verstrakt. Hij keek naar zijn handen, ze trilden. Hij verlangde naar de zee, naar het stukslaan van de golven. Hij beeldde zich zijn tegenstander in, toen zijn vader, en schaduwbokste wat slagen door de bedompte kleedkamerlucht. Straks, in de kooi, zou het trillen vanzelf stoppen. 

				Sinds zijn moeder was vertrokken, had Zack zijn vader langzaam zien opschuiven in de richting van het soort man dat hij vooral kende uit series en van sociale media. Deze types lieten zich online opjutten door jon-ge gespierde sportschool-influencers die in 
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				korte snelle filmpjes repten over mannelijk-heid en dominantie. Taal die ook de sport-school was binnengedrongen waar Zack twee keer per week extra trainde om zijn spieren op vechtsport-sterkte te houden.

				Het was zijn vaders grootste droom: Zack in de landelijke MMA-competitie krijgen, zo-dat hij via een livestream kon laten zien waar hij, zijn zoon uit het altijd onderschatte Noordbaai toe in staat was. Gemodelleerd naar de megalomane knokpersoonlijk-heden van zijn online inspirators met hun klap-slik-weg-ideologie zag hij in Zack een vechter van verlossende proporties. Ook Zack zelf droomde groots: goed genoeg worden om van het vechten te kunnen le-ven en aardig genoeg blijven om een voor-beeld te zijn voor jongens als hij. 

				In zijn jonge jaren was zijn vader een veel-belovend bokser geweest. Een straatvech-ter, net op tijd van het asfalt geplukt en de ring in getrokken door een betrokken en oplettende buurtwerker. Opgegroeid in de verloederde straten van een Noordbaaise achterbuurt trok hij ’s ochtends de door de zeewind toegetakelde en afgebladder-de grijsblauwe voordeur van zijn ouderlijk 

			

		

		
			
				huis dicht, om pas tegen de avond weer te-rug te keren. De tussenliggende uren bracht hij niet door op school, maar op het par-keerterrein van de nabijgelegen discount-supermarkt.  	

				Zijn hersenen hadden tijdens zijn kortston-dige maar intense bokscarrière zo veel klappen opgevangen dat hij op last van de dokter had moeten stoppen. Als een verstokte roker was hij eerst gegaan voor ‘gefaseerd afbouwen’. Wegens wisselend succes en gestaag toenemende duizelig-heid had hij tenslotte huilend zijn boks-handschoenen begraven in de tuin en zijn lidmaatschap van de boksschool opgezegd. Dat ging een tijdje goed, tot Zacks moeder ervan overtuigd raakte dat deze hoeveel-heid melodrama meer iets was voor in het theater dan een huwelijk. Nu was zijn va-der een gezelligheidsbokser: hij sloeg alleen nog op feestjes.

				Op een van deze avonden was het dubbel raak geweest: one man down en een vrouw mee naar huis. Zo had het in de knop ge-knakte bokstalent een nieuw bokstalent voortgebracht. Zijn vaders onvoorwaarde-lijke steun en aanmoediging hadden Zack 

			

		

		
			
				Dit ferhaal lêsto yn it Frysk op

				leeuwardencityofliterature.nl

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				onmiskenbaar op een spoor gezet – en daar was hij dankbaar voor. De jongen, grootgebracht tussen dezelfde slecht ge-ïsoleerde muren van een gehorig rijtjeshuis, had zich al vroeg gerealiseerd: jezelf op een spoor zien te krijgen was de enige manier. Wilde je tenminste niet eindigen achter de kassa van de plaatselijke discount-super-markt met betonnen uitzicht. 

				Zack keek naar zijn handen. Hij hoorde hoe zijn naam door het complex schalde, de opwinding in de stem van de omroeper. Hij stelde zich de vuisten van zijn tegen-stander voor, toen die van zijn vader, stevi-ger gebald dan ooit tevoren. Steeds zachter zei hij: koelbloedig. En wist niets anders te doen dan zijn handen onder zijn billen te schuiven en erbovenop te gaan zitten. Mis-schien, dacht hij, als ik hier lang genoeg blijf, houdt het vanzelf op. 
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				Het is weer zomer! LETTER ging op date met een boek en testte (koffie)cafés in Friesland.

			

		

		
			
				Kofje – Leeuwarden

				Wat? Dit is je woonkamer away from je eigen woonkamer. Klein, fijn en lekker buiten de binnenstadsdrukte. Op de kaart: vers gezette koffie, thee en huisgebakken zuurdesem. En, aan de muur: twee plan-ken vol (goede!) boeken.

				Een leescafé uit het boekje zo te ho-ren. Zeker weten. Op een hou-ten verhoging is een heuse leeshoek ingericht, met goede stoelen, groen in de venster-bank en zelfs een leeslampje. 

				Vergeet de koffie niet. Uiteraard. Al zijn we pas echt verslingerd geraakt aan de thee. Vanaf nu drinken wij alleen nog maar Super Spice, met citroengras, zoethout en chilipeper.

				Boek van de plank gepakt? Ja! De eenzaamheid van Sonia en Sunny van Kiran Desai. Een imponerend liefdesverhaal over emigratie, glo-balisering en ongelijkheid. 

				Wel een erg dik boek, niet? Geeft niks. In Kofje wil je de hele dag blij-ven zitten.
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				Tijd voor een leesdate
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				By-Kees – Heerenveen

				Wat? ‘Specialty coffee’ meets ge-zonde voeding. Dus ook hier: zo min mogelijk kunstmatige ingrediënten. In dit café is veel hout, veel licht, veel plek en veel hartelijkheid.

				Maar, hoe zit het? Rechtoplezers kunnen hun hart ophalen op de houten stoelen, die ook zonder kussentje behoorlijk aange-naam zitten.

				En hoe zit het met de specialty coffee? Die komt (wederom) speciaal uit Amsterdam, de thee gro-tendeels uit eigen tuin (!). Niet-temin zijn wij gezwicht voor de zelfgemaakte limonade. Pink Dragon, met dragonfruit en passie-vrucht.

				Zoet boek erbij? Inderdaad. Hoewel. Perfect bitterzoet en melancho-lisch: Hart de minnaar van Lily King. Heerlijke, literaire college romance die je de tijd doet vergeten.

				Oei. Houten kont gegarandeerd dus? Geen zorgen. Aan de overkant swing je après-lees je stijve spieren los in bar-dancing De Swetser.

			

		

		
			
				
					Fer – Leeuwarden

					Wat? De specialty koffiebars heb-ben ook Leeuwarden niet over-geslagen. In Fer vind je naast vers gebrande Braziliaanse bonen en Japanse matcha ook bakkerslekkers, kunst en (gra-tis) vulva-stickers op de balie. 

					Dit klinkt uitstekend – en een tikje druk? Klopt, deze bar ligt lek-ker in de loop. De weg voor ons als lezers luidt: stevig rechtdoor marcheren, linea recta naar twee zalig zachte zetels. Ge-flankeerd door een kamerplant, om het af te maken.

					Koffie, thee of matcha? De LETTER-knechten dronken hier buitengewoon goede koffie, misschien wel de beste van Leeuwarden. 

					Welk boek smaakt daarbij? Chasing aliens – Daniel Lavelle. Australische onderzoeksjournalist, woonachtig in Engeland, ontmoet allerhan-de ufo-afficionado’s in Amerika.

					Hmm, tikje fer gezocht wel? In dat geval raden wij De ufo’s van Gor-redijk van Taede A. Smedes aan. Met espresso van El Cafetin in Workum. 
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				KNUS – Dokkum

				Wat? Een, jawel, knusse kof-fiebar in het centrum, voor liefhebbers van hip(hop). Opereert onder het mom ‘geen keten, geen massa’. Compact maar ruim van opzet, dus on-opgepropt lezen. Hoera!

				Ruim baan voor de goede stoel ook? Er is zelfs een bank. En een paar lekkere stoffen fauteuils. Nou, dan hoor je ons van LET-TER niet klagen.

				En, hoe smaakt de koffie? Deze jongens serveren hun koffie en ander lekkers zonder troep. Oftewel: bio-bonen uit Am-sterdam. Smaken in het noorden nog beter. Van het chai-con-centraat (voor de mede-chai latte-drinkers), kregen we zelfs alle – natuurlijke – ingrediënten voorgelezen. Als dat geen service is.

				Goed boek mee? Absoluut. Dreamland van Rosa Rankin-Gee: dysto-pisch, Brits en een alarmerend stijgende zeespiegel. Extra fijn om te lezen in droog Dokkum. 

				Droog lezen zonder hip(hop), kan dat ook? Even oversteken dan. Tegen-over KNUS ligt De Waegh, een gemoedelijk grand café.
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				Tekst Lieke van den Krommenacker
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				BOEKEN

				TIPS
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				 Makkelijk lezen-boek 

			

		

		
			
				London Falling

				Patrick Radden Keefe

				Uitgeverij Nieuw Amsterdam

				Zac Brettler is negentien als hij in Londen van een balkon valt en over-lijdt. Was het een ongeluk of is er meer aan de hand? Van modeltiener tot ongrijpbare jongvolwassene; Zac was iemand op wie niemand vat had. Dit boek ontrafelt het mysterie, leest als een thriller, maar is pijnlijk echt.

				67 Seconden (15+)

				Jason Reynolds

				Blossom Books

				Een young adult-roman geschreven in vrije verzen. We volgen Will, een zwarte tiener die in Amerika woont en nu in de lift naar beneden staat met een pistool. Zijn broer is ver-moord. Niet huilen, denkt hij, niet snitchen. Maar op elke verdieping stapt er iemand in. Ontroerend en beklemmend.

				Remarkably bright creatures

				Shelby Van Pelt

				Collins

				Een octopus met menselijke trekjes die in een aquarium leeft, sluit een bijzondere vriendschap met een eenzame weduwe. Hij helpt haar en een jonge rockmuzikant een aantal mysteries uit het verleden op te lossen. Een prachtig verhaal over verlies, rouw en een bijzondere vriendschap. Ook vertaald naar het Nederlands en recent verschenen als Netflix-film.
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				Flarde

				Bart Kingma

				Afûk

				Ferrifeljende roman oer de flecht fan Aede Ferwerda. Hy lit syn teloarstel-de frou en soan achter yn Fryslân op harren famyljebedriuw en reizget nei Baskelân om dêr de perfekte grûn te meitsjen, en sjongeres en jeugdleaf-de Sarat op te sykjen – mar ek Sa-rat ferrifelet him. Of ferrifelet Aede himsels?

				 

				Achtertuinen

				Robin Kramer

				Uitgeverij Oevers

				Hoe word je volwassen? De (terug-kerende) personages in Achtertuinen proberen van alles. Ze verhuizen, verloven en raken in verwachting. Maar onder de oppervlakte borrelen nog altijd eenzaamheid, twijfel en onuitgesproken verlangens. Thomas Heerma van Voss: ‘Robin Kramer schrijft bijzondere korte verhalen: dwingend, ritmisch, zorgvuldig.’

				Een woord voor

				Eva Meijer

				Uitgeverij Cossee

				‘De prijs voor de origineelste roman van 2026 kan nu al worden uitge-reikt aan filosoof Eva Meijer,’ schreef de Volkskrant bij het verschijnen van Een woord voor. Een sprankelende ro-man over wat er gebeurt als steeds meer woorden verdwijnen uit de Nederlandse taal. Hoe kun je je ver-zetten als je de woorden mist om je gedachten vorm te geven? 
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				Generatie Alpha (vanaf 2012)

				Waarom?Waarom moet het allemaal binnende lijntjes? 

				Lijnen waarvan niemand weet waar ze vandaan komen

				Een web van verwachtingen

				Waar we allemaal in verstrikt zitten

				De draden trekken en duwen 

				Vervormen ons

				Net zo lang tot we ongeveer

				Een soort van

				Passen

				Elke kleur moet binnenblijven

				Elke druppel die erbuiten valt 

				Een mislukking

				Een fout

				Een vlek

				Iets dat er niet zou moeten zijn

				Dat er niet mag zijn

				Dat je moet weghalen

				Veranderen

				Dat hoort niet

				Waarom?

				Lola Faber (2012)

			

		

		
			
				Generatie Z (1997-2011)

				kabouterboskik ha presys dien

				wat der fan my ferwachte waard

				ik ha alle peallen folge

				fan it grutte kabouterbosk

				oant safier it bebane stik

				dat haw ik mar knap klearspile

				ree foar it echte wurk

				de bosk leit foar my iepen

				no sjoch ik gjin pealtsjes mear

				ik mei it sels betinke

				ynienen fielt it benearjend

				wêr wol ik einliks hinne? 

				ik stean op in punt

				wêrop’t ik elke kant noch út kin

				mar troch alle beammen

				kin ik amper noch de bosk sjen

				Pieter Zijlstra (2000)

			

		

		
			
				Millennials (1981-1997)

				Healwei it libbenIk tocht dat ik foar ivichútiten wêze soe op seane ierpelshie mysels noch sa ynsmard tsjin jildingsdrang en boomerdrukin eigen hûs, checkslagge as gruttemins

				Ik miende dat ikit beamkeklimmen ferleard wiede stobbe skjirret de ribfluwielen broeken de earnstige tearen glêd

				It spultsje is lykbleaun marmyn wrâld is krompen fan de skroeide flier is lava en in diminsje fersimpeleMario is wer plat en pixelichde billen stykje tusken de stielenspilen fan it klimrek we sjonge om bar Simmermoarn enno no there’s no limit

				Fuotsjes fan de flierit is in moaie tiidfoar pûltsjes út eigen tún.

				Sigrid Kingma (1989)

			

		

		
			
				Van een web van verwachting tot de coolste leeftijd
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				Generatie X (1965-1980)

				 Winter is it, mar ik ha noch sjelei yn ’e kleur sa’t de blommen bloeiden,

				it oranje dat nei ’t rôs útrûn, de giele skyl sa dûnzich sacht, as wie it fan

				 filt hast, dyn hûd no súntsjes âlder, watst optelle kinst, al ôfskreaun is

				 

				 betink datst de grutste helte hân hast, mei ientsje yn ’e hân, wurden dy’t in

				rûmte skiede kinne, beide kanten samar hielje ek, wolst net mear sûnder it

				 wûnder dat yn ’e kelder koel bewarre leit, helder as it spegelstille fakuüm

				 

				 wat silst sweeslaan dochs, ast de kweepar midstwa slachst, alles al wosken

				hast, it fruchtfleis steryl is en sûkerskjin it glês no stiet, de flam sa fûl troch

				 it fjoer sjit, mei in swymke sitroen of gimber, stêfrym fan in soele simmer

				 

				 wat bliuwt der oer as de pit út it hert fuortspat, it snoeimes yn it grien set is,

				stiensellen bonkehurd op wurden wille stikkenrinne, flokke wolsto net, want

				 oars kinst it net winne, dysels bestowe silst, opnij yn tsjoen fan ’e seizoenen

				 

				 sjochst de skym dêr by de stamme en witst dat der fan swiet it hiele is, flinter

				yn it rôs fan roas, as der bledsjes risselje, tinzen oer loaisoer en pektine gean,

				de fruchten yn ’e sinne skine, lytse ynsekten gûnzje sille, reader nei it bloed

				 

				 dat wêr wolst hinne, ast it mei ynmoed sean hast en sean biste, it is de kweepar

				dy’t dy weak makket, as grûnwetter sakket, woartels suver grutter as de krún,

				 no’t de beam yn dyn tún wer groeit, sjelei yn ’e kleur fan in blom dy’t bloeit.

				Remco Kuiper (1971)

			

		

		
			
				Babyboomer (1940-1964)

				67het valt me op dat de grom aan de grensluider klinkt dezer oudevandagen dat de armoe in de taal sluipt dat de blik naar binnen slaatalsof daar de verhalen, kloppende zinnen wel wachten tot we bestaan uit herinneringenhet valt me opdat het zingen steeds vaker plaats-maaktvoor ongeremd grijskrullerig klagendat het vroeger beter wasdat de jeugd van tegenwoordigdat het einde nadertmaar ik herken het niethet valt me wel opdat six-seven de coolste leeftijd isom niets te beweren, juist alles te vragen

				Kate Schlingemann (1958)

			

		

		
			
				Al wordt door jonge mensen de halve mensheid uitgemaakt voor ‘boomer’, feit is dat leeftijd iets doet met hoe je in de wereld staat. De hoeveelheid levenswijsheid en je plek op de generatieladder beïnvloeden je blik. We gaven vijf dichters van vijf generaties de ruimte om de eigen, huidige levensfase te verwoorden. In taal, vorm en rijmschema naar keuze. 
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				De bio's van de dichters vind je op leeuwardencityofliterature.nl
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				Literaire agenda

			

		

		
			
				Een greep uit literaire activiteiten van de komende maanden. Pak je agenda en plan! Houd daarnaast onze socials en website in de gaten en meld je daar aan voor de maandelijkse nieuwsbrief.

			

		

		
			
				16 augustus

				Wurdestream

				It Tripgemaal, Gersleat

				It Tripgemaal bestiet dit jier 150 jier en fiert dat mei in moai programma mei it tema ‘Pompe of Fersûpe’. Op 16 augustus is der in literêre middei wêrby’t dosinten en studin-ten fan de Skriuwersfakskoalle in hiel fers-kaat oan eigen wurk bringe. It is ek de start fan it nije stúdzjejier. Dêrom is der nei de foardrachten in gesellige buorrel foar sawol skriuwers as besikers. Fergees tagonklik, wol efkes oanmelde.

				hettripgemaal.nl

				Wolst ek wurkje oan dyn ûntwik-keling as Fryske skriuwer? Meld dy oan foar de yntroduksjeles op 2 septimber! skriuwersfakskoalle.frl

				1-25 septimber

				Lês-mar-foar-wiken

				Ferskate lokaasjes troch Fryslân

				Oeral yn Fryslân wurdt (ekstra) foarlê-zen yn it Frysk: op de berne-opfang, by gastâlden, op skoallen en fansels thús! Foar pjutten is der in prachtich nij Tys & Teske-foarlêsboekje, dat ek yn it Bildts, Stellingwarfs en Franekers ferskynt. Foar âldere bern o/m 8 jier is der wer in Keimpe-boekje. Yn biblioteken binne ferskate foar-stellingen te sjen.

				lesmarfoar.frl

				23 oktober

				Gouden Lida

				Tresoar

				Tresoar set Lida Dykstra op freed 23 okto-ber yn it sintsje! In nijsgjirrich programma, mei goud as tema, bringt in earbetoan oan 

				de alsidige skriuwster dy’t al mear as 100 boeken, meast foar bern, skreaun hat. Tip: les ek it ynterview yn dizze LETTER, fan side 6 ôf.

				tresoar.nl/agenda

				24 oktober

				Storm & Stilte: literair festival

				Fries Scheepvaart Museum, Sneek

				Literatuur en levensvragen ontmoeten el-kaar bij Storm & Stilte in het Fries Scheep-vaart Museum. Omringd door historisch erfgoed dat verwijst naar scheepsrampen en behouden vaarten, spreekt o.a. Brankele Frank over de stormen des levens en het verlangen naar stilte.

				friesscheepvaartmuseum.nl
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				27 oktober

				Suzanna Jansen over ‘Project RUST’

				Papageno Huis, Lemmer

				In de jaren vijftig en zestig vielen talloze vrouwen uit door ‘overspannenheid’. Wat gebeurde er met hen in de herstellings-oorden? Meesterverteller Suzanna Jansen tekent deze vergeten historie op in haar Essay voor de Maand van de Geschiede-nis. Zij komt vertellen, voorlezen en vragen beantwoorden. Georganiseerd i.s.m. Biblio-theek Lemmer. 

				bmf.op-shop.nl

				31 okt o/m 8 nov

				Fryske Boekewike 2026

				Rûnom yn de provinsje

				Fan sneon 31 oktober o/m snein 8 novim-ber is it wer Fryske Boekewike! Rûnom yn Fryslân binne der optredens fan ferskate Fryske skriuwers. Dêrneist krigest by dyn boekhannel fergees it Kadoboek fan dit jier mei ferhalen fan seis skriuwers, by oankeap fan € 15,- oan Fryske boeken.

				fryskeboekewike.nl

				10 novimber 

				

				Anne-Goaitske Breteler

				Posthuis Theater, Heerenveen

				Op uitnodiging van Stichting Literaire Activiteiten Heerenveen (SLAH) brengt de Friese schrijfster Anne-Goaitske Bre-teler een bezoek aan Heerenveen. Ze wordt geïnterviewd in het Posthuistheater. 

				Anne-Goaitske is naast schrijfster ook journalist, antropologe, podcast- en ten-toonstellingsmaker. Tip: lees ook het inter-view in deze LETTER, vanaf pagina 6.

				slahheerenveen.nl

				12-15 november

				Meet Me at the Lighthouse

				Schiermonnikoog

				Dit jaar kun je tijdens dit literatuurfestival op Schier de residentiepublicatie van Ellen Deckwitz lezen, het donker met Marjolijn van Heemstra onderzoeken en ontdekken waar de nieuwe roman van Jaap Robben over gaat. Nisrine Mbarki Ben Ayad, Dich-ter der Nederlanden, opent het festival met een gedicht dat ze speciaal voor MMATL schreef. Het thema dit jaar: Dwaalgasten.

				mmatl.nl 

				20 november

				Verhalenavond

				Overal in Friesland

				Op Verhalenavond komt heel Friesland sa-men om naar verhalen te luisteren. In huis-kamers, musea, cafés, bibliotheken en bij verenigingen worden verhalen uit het da-gelijks leven verteld. Het thema van dit jaar is ‘mijn roots’: waar je vandaan komt en hoe dat invloed heeft op wie je nu bent.

				verhalenavond.nl

				20-22 november

				Explore the North

				Leeuwarden

				Een driedaagse ontdekkingstocht vol ver-halen in vele vormen en op prachtige lo-caties. Muzikanten, theatermakers en dichters nemen je mee in een eigenzinnig programma. Kijk uit naar o.a. Club Guy & Roni, Boris Acket & HIIIT – The Current, Joshua Idehen, XTC in the XIV, Esmé van den Boom en Mees van Rijswijk.

				explorethenorth.nl

				27 november

				Literaire DISHolwerderweg 21, Dokkum

				Bibliotheken Noord Fryslân openen een pop-uprestaurant op een prachtige indus-triële locatie: het voormalige Dokwurk-gebouw. Vijf culinaire gangen van De Abdij worden afgewisseld met vijf gangen litera-tuur, poëzie en muziek. I.h.k.v. Heel Neder-land Leest, met dit jaar (landelijk en heel toepasselijk) Het Diner van Herman Koch cadeau.
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				Voor iedereen die houdt van schrijven, lezen en luisteren. 
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				Ljouwert is UNESCO City of Literature. Mei dizze bliuwende titel foar stêd en provinsje meitsje wy diel út fan it wrâldwide netwurk fan goed 400 Creative Cities. As UNESCO City of Literature ynvestearje Ljouwert en Fryslân yn in profesjoneel meartalich literêr klimaat, in ynternasjonaal netwurk en lêsbefoardering. 
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